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INFORMATION INFOR <
NORRLANDSMASTERSKAPET OCH ¢
UMESNURREN 2020 5
Projektgrupp E

Tavlingsledare — Anders Thorngren 070-622 50 84 anders.thorngren@gmail.com
Lokal tavlingsorganisatér — Ida Vestin, 079- 072 75 90 idakristinwestin@gmail.com
Representant VO BRR — Martin Onnebro, 076-946 67 77 martin.onnebro@gmail.com

Kommunikationsansvarig

Har ni som dansare, foreningar, foraldrar fragor som uppkommer i och med var tavling sa kontakta var
lokala tavlingsorganisator (se kontaktuppgift ovan).

Lagledare

- Lagledaren forvantas dela ut utskriva nummerlappar till dansarna i féreningen som hamtas pa
anvisad plats vid entré.

- Vi genomfor en lagledartraff kl 08.30 dar inrapporterad lagledare ska delta. ’

- Lagledartraffen kommer genomforas som en fysisk traff innan dansare slapps in i lokalen. Pa detta
satt kan vi pa ett bra sétt guida er i tavlingarnas upplagg och logistiken i lokalen.

- Vid foreningar med stor barn- och ungdomsverksamhet har tva lagledare tillatits. Vid lagledartraffen
vill vi enbart ha en person fran respektive forening fysiskt narvarande.

- Lagledaren ansvarar for att dennes dansare &r pa plats i lokalen pa anvisade tider. Vi rekommenderar
er att skicka ut den forenklade informationen till alla dansare och foraldrar.

- Tidsschema och viktig tavlingsinformation infor tavlingen hittar du pa
https://dans.se/comp/game/?id=114350.

- Under tavlingsdagen hittar du information om tider pa https://vote4dance.com/home/comp/1934. Om
du laddar ner appen Vote4Dance kan du folja tavlingen och fa Iopande information som notiser fore
och under tavlingen. Tavlingsledaren distribuerar samtlig information via VVote4Dance.

Riskbeddémning

Se bilagd riskbedomning for att fa insyn i vilka risker som identifierats i samband med tavlingen samt hur vi
planerar att atgarda dessa for att minska risk for smittspridning av Covid-19.

Utformning av evenemanget och val av lokal

Da tavlingen genomfors utan publik kommer vi ha tavlingen i var traningslokal pa Bjornvéagen 21. Vi
kommer nyttja salens musikanlaggning och kommer inte ha ndgot extra ljus. Inga omkladningsrum kommer
erbjudas i samband med tavlingen.

Tavlingsupplagget
- Tavlingen kommer genomfors i block dar varje klass dansas rakt genom fran uttagning till final.
- Dansaren far endast vistas i lokalen under sina block for att halla nere antalet i lokalen.

Tavlingslokalen ar endast tillganglig for aktiva dansare
- Foréaldrar eller andra medféljande &r ej tillatna i tavlingslokalen.
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- Tavlingen kommer livestreamas via https://www.danstv.se/2020-11-01-norrlandsmasterskapet/ for
att mojliggora for anhoriga och intresserade att ta del av tavlingen.

Logistiken i lokalen

- Vid ankomst till lokal gar dansaren in genom anvisad dérr och ut en annan vag for att minska risk for
att de som téavlat klart méter nyanlanda deltagare i entrén.

- Vi tillampar enkelriktad forflyttning i lokalen. Ingen atergang far ske fran tavlingsomrade till
uppvarmningsomrade.

- Dansare forvantas ta med sig sina tillhérigheter fran omrade fér uppvarmning till omrade for tavling.

- Enbart dansare som dansar i direkt efterfoljande block kommer ha mojlighet att stanna kvar i omrade
kring tavlingsgolvet.

- En informationsdisk finns tillganglig dar aktiva kan stélla fragor till oss som arrangor. Genom att
arbeta pa detta satt mojliggor vi sa att sekretariat kan arbeta med gott om utrymme.

- For att inte sprida smitta med teknik eller annat som anvénds av flera olika personer anvands
handsprit eller touchhandskar som funktionér.

- Det ar inte tillatet att fylla vattenflaskor vid vattenkranar.

Inslapp

- Tempning sker av alla vid inslapp och personer som pavisar sjukdomstendenser avisas.

- Inslapp till lokalen sker sa att endast de som ska tavla inom en halvtimme (30 min) ar i lokalen.

- Preliminara tider for inslapp finns i bilaga ”Prelimin&ra in- och utsl&ppstider i lokal
Norrlandsmasterskapet och Umesnurren”. Samtliga tider & PRELIMINARA och kan komma att
forandras under dagen.

- Virekommenderar att man instruerar sina dansare att vara pa plats kring lokalen (i sin bil eller
liknande) minst 30 minuter fore planerad start.

Den som tavlar forvantas komma forberedd

Vi kan minska smittspridningen genom att de aktiva kommer férberedda genom att:
- Tamed egna nalar till utskriven nummerlapp.
- Komma med fyllda vattenflaskor.
- Komma ombytta och fixade. Inget ombyte ska ske i lokalen.
- Vara pa plats for inslapp till lokalen en halvtimme innan blocket startar.
- Foraldrar/medféljande tar emot era dansare efter avslutat block vid utgangen.

Prisutdelning

Med andring av tidigare information sa kommer vi tillampa prisutdelning. Vi kommer halla avstand mellan
respektive pall och diplom kommer vara utplacerade innan prisutdelningen startar.

OBS! Dansare tillats inte ha fysisk kontakt med 6vriga deltagare pa pallen genom exempelvis kramar och
handslag.

Omkladning
Dansare forvantas komma fardigombytta till tavlingen. Inga omkladningsrum erbjuds.

Uppvarmning

- Funktionarer kommer sékerstalla att deltagare kan halla avstand medan man vantar pa sin tur i
uppvarmningen.
- Uppvarmning far enbart ske pa anvisad yta.
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Tavlingsutrymmet

- Vid insldpp och pa vag ut fran golvet ar det viktigt att vi hjalps at att sakerstalla att dansare haller
tillrackligt avstand till framférvarande.

- Aktiva forvantas aterhamta sig i markerad zon efter genomférd runda.

- Inga samlingar tillats kring tavlingsgolvet.

- Ingen presentationsdans kommer genomforas.

Domare

- Domare anvander egna digitala medel for att inte riskera att sprida smitta.

- Domare placeras inom utméarkt utrymme dar de kan vistas med tillrackligt avstand fran aktiva bade
mellan och under bedémning.

- Ingen sidobedémning tillats.

Administration och information

- Viundviker att satta upp papper och dela ut program, vi utnyttjar vote4dance for att sprida
information.
- Avprickning sker digitalt.

Efter genomfort block

- Alla aktiva som dansat klart [amnar tavlingshallen innan nésta block startar.
- Enbart dansare som dansar i direkt efterfoljande block kommer ha mojlighet att stanna kvar i omrade
kring tavlingsgolvet.

Om problem uppstar

Vi som arrang0r har ratt att avvisa saval dansare som lagledare eller funktionar som inte skéter sig enligt
vara ordningsregler.

For att minska smittspridning av Covid-19 géller foljande ordningsregler pa var
tavling:
- Lagledare foranméls till lokal tdvlingsorganisator i samband med sista anmélningsdag till tavling.
- Tavlande ombesdrijer att ta med egna sakerhetsnalar och plastficka for utskriven
pappersnummerlapp.
- Omkladning sker innan ankomst till lokal.
- Tavlande och féranmald lagledare ges tilltrade till lokal en halvtimme (30 min) innan start av block.
- Alla som ska nérvara i hallen tempas i samband med ankomst. Vid ev sjukdomssymptom avvisas
berdrd individ fran tavlingen.
- Pafyllning av vattenflaskor ar ej tillatet i tavlingslokalen.
- Inga samlingar tillats kring tavlingsgolvet.
- Téavlande ska lamna tavlingslokalen efter genomfort tavlingsblock. Detta galler d&ven de tdvlande som
deltar i flera grenar. Enbart dansare som tavlar i direkt efterféljande block far stanna kvar i lokalen.

Om inte ordningsreglerna efterlevs kommer berord individ avisas fran tavlingen.



