SM i Pardans och GP i Standard & Latin

Hallberg 23 november 2013

Plats:

Entré:

Tider:

Discipliner:

Ordning:

Klasser:

Domare:

Anmalan:

Startavgift:

Allé Hallen, Sédra Allén 6, Hallsberg

Vuxna from 16 ar 100 kr, Ungdom under 16ar 60 kr, Barn under 7ar gratis
Bordsplats: 150kr bordsbokning: lotta.mejstedt@spray.se

KI. 08.30 Inslapp

KI. 09.15 Nummerlapparna hamtas senast for Bugg & Salsa disciplinerna
KI. 09.45 Lagledare traff Bugg & Salsa disciplinerna

KI. 10.00 Startid; Bugg & Salsa disciplinerna

KI. 12.15 Nummerlapparna hamtas senast for 6vriga discipliner

Kl. 12.45 Lagledare traff for ovriga discipliner

Latin & Standard, och Pro/Am
Bugg, Discoswing, Westcoast swing, Swing och Salsa

Solodans & Duodans

Bugg, Discoswing, Swing, Westcoastswing & Salsa
Tiodans & Pro/Am
Solo & Duo

SM-klasser i Bugg, Discoswing, Swing: alla klasser, alla aldrar

SM-klasser i Salsa: A- och B-klass under & 6ver 16ar

Westcoast swing: alla klasser, alla aldrar

Solodans & duodans: alla klasser, alla klasser( se nasta sida fér mer information )
Pro/Am: alla klasser, alla aldrar ( se nasta sida for mer information )

Latin: B- & C-klass samt 2 dans (chachaljive) och 1-dans (chacha) alla &lderklasser
Standard: B- & C-klass samt 2 dans (Vals/Quickstep) och 1-dans (vals) alla aldersklasser
SM-klass | Latin och Standard & SM-klass i Latin och Standard fér professionella.

5 st professionella
Anmalan gors pa dans.se senast den 4 november

180 kr per dansare

Tavlingsarrangor: Dansstudion i Hallsberg - Dermot Clemenger, dermot@danssudion.net

Sanktioneras av Sverigesdansorganisation och Danssportférbundet


mailto:dermot@danssudion.net

Pro/Am
Ett Pro/Am par bestar av en professionell partner (Larare) och en amatorpartner (Elev) som dansar
tillsammans. Lararen agerar coach, partner, mentor och koreograf . Tillsammans deltar ni i Pro/Am-tavlingar

mot andra Pro/Am par.

Pro/Am arrangeras pa alla SDOs Pardanstavlingar.

Krav pa Amatoren: Du skall vara elev pa, och ha en tavlingslicens hos en licensberattigad SDO-ansluten

dansskola eller férening . Hur du I6ser en sadan informerar din dansskola/férening om.

Krav pa Professionell: Du skall tavla eller ha tavlat pa motsvarande A-klass niva.
Fr.o.m. Hostterminen 2014 skall du vara examinerad i SDOs Student Teacher eller motsvarande

internationell niva.

Danser, klasser, aldersindelning och kladregler
Danser
Chacha, Samba, Rumba, Paso doble, Jive, Vals, Tango, Wienervals, Slow Foxtrot, Quickstep och

Showcase.

Alla danser férutom Showcase dansas till arrangérens musik.

Showcase dansas till egen musik. Langden ar 1,30 -2,30.

Eventuell rekvisita skall placeras pa golvet och tas bort inom den tidsgransen.
Forfragningar om specialljus ar inte tillatet.

Endast Pro/Am paret tillats vara pa golvet, inga extra personer far delta i numret.
Musiken skall vara fardigklippt och inspelad pa korrekt tempo.

Musiken skall finnas tillganglig i det format som arrangéren kréver.

Notering: Finns intresse och underlag fér andra danser sa finns mdjlighet att lagga till dessa infor varje

termin.

Klasser

Brons & Silver



Noftering: Nér vi far fler téviande ldgger vi pa Guld o.s.v.

Aldersindelning
Under 25 ar
26-35 ar

36-55 ar

56 ar och 6ver

Noftering: Vid behov kan vi sla ihop tva eller fler dlderskategorier for att skapa storre klasser.

Kléadregler

Det finns inga begransningar vad géller tévlingsklader. Eleven valjer vilka klader han/hon vill ha.

Ovrigt
Varje dans ar en separat tavling.
En larare far bara dansa med en elev per d/dersgrupp, niva och dans. Det ar dock tillatet att dansa nagra

danser med en partner och darefter byta.

Exempel: En larare kan dansa brons Cha-cha och brons Vals med en elev. Darefter kan lararen byta och

dansa brons Rumba och Brons Quickstep med en annan elev.



Solo & Duodans

Pa Sinclairs Open den 4 maj hade vi svensk premiar fér denna nya och spannande tavlingsform. Det ar
naturligtvis viktigt att alla SDO medlemmar férsdker fa med deltagare dven i denna disciplin . Detta ar ett
koncept som till en bérjan kommer att stétta upp vara Pardanstavlingar, men férhoppningen ar att disciplinen
sa smaningom kan bara sig sjalv och innebara nya glada dansare pa vara tavlingar.

Bifogat finner ni reglerna fér Solo och Duodans pa svenska tavlingar under hésten. Det kan verka

komplicerat men tank bara pa hur vi genomfor disco och hiphoptavlingar sa blir det ratt.

SOLO

Organisatdrens musik

Dansaren dansar sjalv, utan partner.
Undvik att anvanda armarna som om du dansar med en imaginar partner.

Kladseln ar fri. Skor maste anvandas.

Solodans -11ar, 12-15 ar och 16+ ar i féljande danser

Vals, Quickstep, Cha-cha, Jive, Salsa, Merengue, Gangnam style

DUO

Organisatorens musik

En Duo kan besta av tjej-kille, tjej-tjej eller kille-kille.

Duon dansar samma figurer synkroniserat bredvid eller bakom/framfér varandra.

Det ar tillatet att vanda sig emot varandra och dansa spegelvanda figurer i upp till 4 takter at gangen men
duon far inte ta traditionell dansfattning. Platsbyten uppmuntras.

Kladseln ar fri. Skor maste anvandas.

Duodans -11ar, 12-15 ar och 16+ar i féljande danser

Vals, Quickstep, Cha-cha, Jive, Salsa, Merengue, Gangnam style

Solo och Duodans bedéms genom kryss-system i uttagning och semi och placeringssiffror 1-6 i final.
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