
 
 

Regionstävling i disco och hiphop den 11 november i Helsingborg 
 
Tävlingen genomförs på Idrottens Hus på Mellersta Stenbocksgatan 10 i Helsingborg. 
Länk till Googlekarta: 
https://www.google.se/maps/place/Idrottens+Hus/@56.0513314,12.7038324,17z/data=!3
m1!4b1!4m5!3m4!1s0x46523248ec438835:0xacef6615b3be4f9!8m2!3d56.0513314!4d12.7
060211 
 
Det finns en mindre parkering mellan Idrottens Hus och Helsingborgs Arena med infart från 
Mellersta Stenbocksgatan. Det finns en stor parkering vid Fredriksdals friluftsmuseum 
nordöst om idrottsanläggningarna med infart från Hävertgatan och det finns en stor 
parkering sydöst om idrottsanläggningen med infart från Filbornavägen – Mejerigatan. 
 
Tidsschema 
Insläpp   kl 08.30 
Lagledarträff   kl 09.30 
Tävlingsstart    kl 10.00 
Tävlingen slut ca  kl 16.45 
 
Tävlingsordning: Hiphop: duo, grupp, solo. Disco: freestyle, duo, grupp, solo 
 
Det kommer att finnas en välförsedd cafeteria på plats med både fika och matigare varianter 
som t ex smörgåsar, toast, korv med bröd och sallad. Det finns glutenfria alternativ och 
vegetariska alternativ att välja på. 
 
Tävlande och lagledare skall gå in genom ingången för tävlande och prickas av mot 
deltagarlistorna. Bra om hela truppen kommer samtidigt. Då kommer det att går fortare vid 
insläppet. Kommer ni utspritt så måste varje person prickas av, vilket tar längre tid. 
Lagledare får handledsband i kuvertet med nummerlappar. En lagledare per 20 tävlande 
enligt regelboken. Det kommer att finnas gratis fika för lagledarna. Handledsbandet skall 
uppvisas påsatt vid avhämtande av fika. Publik går in genom publikentrén. 
 
Vi vill ha namnen på lagledarna från varje skola mailade till info@danshuset.com senast 
onsdag 8 november. Detta för att de skall finnas med på listan över personer som skall 
släppas in utan kostnad. Vi ber alla SDO medlemmar ha med sitt medlemskort att visa upp 
vid entrén för att slippa betala entréavgift. Kassapersonalen känner inte igen alla danslärares 
utseende. 
 
Det går att betala med kontanter och swish i entrén och i cafeterian. Vid swishbetalning skall 
telefonen visas upp för vår personal med den bild som visar att pengarna skickats. 
Swishbetalningar skall märkas ”entré” eller ”café”. Swishnummer är 0731-81 52 18 (Mats 
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Frost). Det går inte att swisha i förväg. Entrépriset för vuxen är 120 kr och för barn/ungdom 
6-16 år 60 kr.  
 
Vi kommer att hålla normal ljudnivå för en disco och hiphoptävling och det kommer att 
finnas öronproppar att köpa för den som vill dämpa denna ljudnivå. 
 
Som vanligt ber vi dansare, tränare och föräldrar att inte använda hårspray i tävlingshallen, 
utan bara i omklädningsrummen. Vi är också tacksamma om alla dansare plockar upp och 
håller rent efter sig själva så underlättar ni arbetet för vår personal. 
 
Det kommer att finnas försäljare/utställare på plats under tävlingsdagen.  
 
Vi har gjort vårt bästa för att du skall få uppleva en  
bra tävling så vi hoppas att du kommer att trivas.  
 
Välkomna till Helsingborg! 
 

Våra sponsorer och utställare: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


