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RISKFAKTORER JA NEJ RISKREDUCERANDE ÅTGÄRDER 
SOM KAN VIDTAS 

KOMMENTAR 

Internationellt 
deltagande 

 X   

Deltagare med 
samhällsviktiga arbeten 
(t.ex personal från vård 
och omsorg) 

X  • Reducerat kontaktantal 
genom att arbeta med 
blockindelning 

• Tidig och tydlig information 
att stanna hemma vid 
sjukdomssymtom/misstanke 
om sjukdom.  

• Temp-kontroll vid entré.  

• Slopad anmälningsavgift när 
avanmälan sker pga 
misstanke om Covid-
19/sjukdomssymtom.  

 

Deltagare som riskerar 
allvarligare sjukdom 
(äldre) 

X  Se ovan Mycket få i 
gruppen >70 år 
som är tävlande.  
Personer i 
riskgrupp finns i 
samtliga 
ålderskategorier 
och för dessa 
gäller eget ansvar 
samt samtliga 
Covid-19 
anpassningar som 
beskrivs under 
övriga punkter. 

Inomhusevenemang X  Se ovan +  

• Löpande städning av 
kontaktytor 

• Anvisade platser för 
lagledare 

• Anvisad plats för 
återhämtning efter 
genomfört heat 

• Tidsbegränsning för insläpp i 
lokalen 

• Tidsbegränsat nyttjande av 
uppvärmningshallen 

 



 
 
 
 
 
 

RISKFAKTORER JA NEJ RISKREDUCERANDE ÅTGÄRDER 
SOM KAN VIDTAS 

KOMMENTAR 

     

Förutsättningarna för 
evenemanget leder till 
nära kontakt mellan 
deltagarna (Storlek på 
lokal, typ av aktivitet 
e.tc)  

X  • Eget ansvar hos dansare att 
hålla avstånd från övriga 
par/trios.  

• God handhygien inom par 

• Val av lokal så att tillräckliga 
kringytor (separat 
omklädningsrum, många 
toaletter e.tc.) finns att 
tillgå. 

• Tydlig information om att 
stanna hemma vid 
sjukdomssymtom.  

 

Hygienåtgärder är inte 
tillräckliga (tillgång till 
handtvätt, 
handdesinfektion och 
städning) 

 X   

Antalet toaletter är inte 
tillräckliga 

 X   

Långvarigt (mer än 
några timmar) 
evenemang 

X  • Tävlingen indelas i block för 
att minska tiden varje 
tävlande vistas i lokalen 

• Domare separeras från 
tävlande 

• Funktionärer tjänstgör 
antingen separerat från 
tävlande eller under 
avgränsad tid enligt schema.  

 


