VALKOMNA TILL LULEA OCH TILL TAVLINGEN HOSTBUGGEN OCH JACK'N JILL

Antligen dr det dags fér tdvling uppe hos oss i norr och vi dr taggade och redo fér en
dag full av dans. Tavlingen genomférs i SSAB:s friskvardshall, Béltesgatan 19,
97437 Luled. Det dr kul att vi dntligen far till en tdvling hdr uppe i norr.

Insldpp:

Insldpp sker frdn kl 9.30 och bade tdvlande och publik gar in via huvudentrén pa
framsidan.

Entré:
Fran 16 &r 50 kr. Under det gratis. Kontant betalning eller swish.

Parkering:
Det finns en parkering pd andra sidan gatan i direkt anslutning till +évlingslokalen.

Avprickning senast kl 9.30 via Vote4dance
Lagledarna prickar av sina dansare samt meddelar strykningar/fordandringar senast kl.9.30 via Vote4dance.

Nummerlappar
Varje dansare ansvarar fér att skriva ut egen namnlapp. LBS tillhandahdller plastfickor och
sdkerhetsnalar, om man saknar egna.

Omklddningsrum:

Mgjlighet till ombyte under tavlingsdagen finns i VIP-rummet en trappa upp, samt uppmdrkta avgrdnsade
ytor inne i hallen. Duschar och toaletter finns separat for herrar och damer. Dessa far anvindas for
toalettbessk och dusch. Gymmen i lokalen dr 6ppna for SSAB-anstdllda och far dédrfér inte belamras med
kldder etc.

Café:
Det finns ett café med forsdljning av kaffe/te, ldsk, smérgdsar och hembakt fikabrad i foajén. Kontant
betalning eller swish.

Uppvdrmning:
Uppvédrmning sker pd sidan av tdvlingsgolvet. Musik kommer att spelas i hallen fran och med insldppet i
lokalen. OBS! Det dr strdavt gympagolv i lokalen, sd ta inte skorna med bdst féste.

Kort lagledartraff kil 10.30.
Tavlingsstart:

Hostbuggen startar kl.11.00 och berdknas vara klar kl.14.00. Efter Hostbuggen blir det en kortare
paus pa 30 min. innan Jack’ n’ Jill tdvlingen i Bugg bérjar. Se separat info. om Jack”n’ Jill tdvlingen pa
ndsta sida.



Jack’n’ Jill tavling

Alla dansare frdn yngsta barn till dldsta seniorer, hoppas vi anmdler sig och tar chansen att fa
dansa dnnu under dagen!

Anmdlan sker pd plats i entrén. De som kan anméla sig parvis har fértur, svriga paras ihop allt
eftersom vi fyller pa anmdlningslistan éver férare och féljare.

Starttid: kl.14.30
Anmdlningsavgift: 50 kr/person. Betalning via swish.

Genomférande: Alla tdvlande kommer att fa stdlla sig parvis pa golvet och med tdrningens hjdlp
kommer de att lottas fram till den som de ska dansa med.

Dagens domare kommer att plocka ut ett antal dansare fran varje omgang som gar vidare och
lottas ihop med nya tdvlingspartner innan ndsta omgdng startar.

Priser: Det utlovas en blandad kompott av priser, sd ta chansen att fa dansa en extra gdng under
dagen och se vad som hander!

Trdning med Jimmy Jadrvekvist:

Ni som tdvlar i Boogie Woogie har chans att trdna ett 2-timmars pass for Jimmy pa lsrdagen en
timme efter J&J tdvlingens slut, sedan pa séndagen blir det tva 2-timmarspass i bugg. 09:00-
11:00 enbart tdvlingsdansare, 12:00-14:00 éppet for alla so gatt minst tre kurssteg i bugg.

Som tdvlingsdansare betalar du 300:- oavsett om du vdl jer bara boogie woogie eller alla pass. For
socialdansare kostar det 200:-

Mer info om trdningarna i lankarna:

Tdvlingsdansare:

https://dans.se/luleabuggochswing/shop/?event=197351&info=1

Socialdansare:

https://dans.se/luleabuggochswing/shop/?event=1973504&info=1

Fragor eller funderingar, kontakta LBS kansli via kansliet@lbsdk.se

Vi syns pa tdvlingsdagen!
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