VALKOMNA TILL NORRBOTTENS PARLA
OCH TILL TAVLING PARLBUGGEN OCH JACK'N JILL BUGG

Tdvlingen hdlls dven denna gang i den gamla anrika danssalen Galaxen pa évre plan pa Forum. Det
dr kul att s@ manga har anmdlt sig till var tdvling. Det innebdr att det kommer att bli bade trangt
och mysigt bade i omklddningsrummen och i tévlingslokalen.

Insldpp:
Insldpp sker fran kl 10.00 och bdde tdvlande och publik gdr in via stora bron pa framsidan,
ingangen ldngst till vdnster pa stora bron.

Entreé:
50 kr for alla éver 10 ar. Kontant betalning eller swish.

Parkering:
Det finns en parkering till hoger om Forum samt till vanster om Alvékraskolans matsal som ligger i
anslutning till Forum.

Overnattning:
For er som vill sova éver i Alvsbyn s@ kan ni boka rum pé Polar Hotell som ligger granne med Forum.
Sdg till att ni ska tdvla pa Péarlbuggen ndr ni bokar sa far ni deras Idrottspris.

Strykningar/férdndringar:
Meddela Maria Engstrom 073-0657225 eller maria-eng@telia.com snarast mgjligen under
veckan om hi har nagon strykning eller andra kénda férdndringar.

Avprickning senast kl 10.30 via sms till Maria Engstrom 073-0657225
Lagledarna sms:ar féreningsforkortning och OK om ni inte har ndgon akut strykning.
eller foreningsforkortning och akuta strykningar/férdandringar.

Omklddningsrum:
Omkladningsrum med duschar (tjejer resp killar) finns ldngst ner i kdllarplanet.

Café:
Det finns ett café med férsdljning av varmkorv, kaffe/te, ldsk, smérgasar och hembakt fikabrad.
Kontant betalning eller swish

Uppvdrmning:

Bugg, Dubbelbugg, Rock och West Coast Swing sker pa tavlingsgolvet fran kl 11.00 och Lindy Hop
och Boogie Woogie en halvtrappa upp i Pdrlan. Det finns dven annan musik att byta till i Pdrlan
efter det att tdvlingen har startat.

Kort lagledartraff kl 11.15

Vi har som mal att ALLA buggande par ska ut pa golvet minst tva ganger.
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ANMAL ER REDAN NU TILL JACK'N JILL BUGG

Anmadlan till Jack'n Jill Bugg sker
e via mail till maria-eng@telia.com eller sms till 073-0657225 redan nu
e i tdvlingslokalen kI 11.00-13.00.

Alla Dansdragare, fran yngsta barn till dldsta seniorer, stdar redan uppskrivna pa anmélningslistan.

Anmadlningsavgift: Det dar gratis for alla tdvlande och kostar 50 kr for 6vriga. Kontant betalning
eller swish.

Det som kan anmdla sig parvis har fértur, évriga paras ihop eftersom vi far namn pa listan éver
forare och foljare.

De tdvlande dansparen lottas ihop pa dansgolvet med hjdlp av en stor tdrning. Hoppas att alla, ung
som gammal, motiondr, trdnande, tdvlande, sldkt och vénner tar chansen och dr med. Vi kér igang
med Jack'n Jill strax efter Pdrlbuggens slut.

A
A

ALVSBYN

SEN BLIR DET ANNU MER DANS - SOCIALDANS

Efter det att vi i Dansdraget avslutat Pdrlbuggen och snabbstdadat lokalen finns det magjlighet att
dansa dnnu mer-.

Inbjudan frdn Kerstin Lindstrém LBS
Det blir socialdans efter tdvlingen. Det kommer att spelas musik lampligt for WCS men vill man
bugga eller foxa s gdr det ocksd bra. Aven de som inte deltar i tdvlingen dr vilkomna att delta.
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10.00

10.30

11.15

11.00-11.50

12.00

ca 13.30

cal5.15

Preliminart program for Parlbuggen

Inslapp

Sista avprickning

Kort lagledartraff

Uppvarmning tavlingsgolvet: Bugg/Dubbelbugg/Rock/West Coast
Uppvarmning i Parlan: Lindy Hop/Boogie Woogie

Startar tavlingen

Bugg

Uttagning BBR
Presentationsdans BUR, BJR
Extrachans BBR

Final BBR, BUR, BJR
Dubbelbugg

Final BBR/BUR, BVR
Lindy Hop

Semifinal LHVR

Final LHUR/LHJR, LHVR
Rock

Final RVR

Kort paus

Boogie Woogie

Semifinal BWVR

Final BWUR, BWJR, BW35R, BWVR
West Coast Swing

Uttagning WCSVR

Extrachans WCSVR

Final WCSVR langsam + snabb
Bugg

Uttagning BVR, B35 R

Extrachans BVR, B35 R

Semifinal BVR

Final B35R, BVR

Kort paus

Jack’n Jill Bugg



