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Sida 2 av 5 

Bugg 
 
Junior 
1-5-bedömning i rundor före final och placeringsbedömning i final. 
 
I finalen tillämpas en kortare presentation av varje par, där ett par i taget dansar in ensamma på 
golvet (i cirka 15 sekunder per par). När paren presenterats återsamlas alla paren och finalen 
startar. 
 
Vuxen 
1-5-bedömning i kvalificeringstävling, åttondelsfinal och kvartsfinal. 
 
10-0-bedömning i semifinal som rankinggrundande runda inför dueller (tolv par fördelat över tre 
heat) 
 
Kryssbedömning i dueller (sex par direkt till final), därefter hope round med placeringsbedömning 
(ett ytterligare par till final). 
 
Placeringsbedömning i finalerna. Långsam och snabb runda delas in enligt följande upplägg: 
inledande kortare gemensam runda om 40 sekunder, därefter uppdelat i två vanliga heat samt 
avslutande gemensam kortare runda om 40 sekunder. Startordningen i de olika rundorna slumpas. 
 
Senior 
1-5-bedömning i kvalificeringstävling, åttondelsfinal och kvartsfinal. 
 
10-0-bedömning i semifinal som rankinggrundande runda inför dueller (tolv par fördelat över tre 
heat) 
 
Kryssbedömning i dueller (sex par direkt till final), därefter hope round med placeringsbedömning 
(ett ytterligare par till final). 
 
Placeringsbedömning i finalen. Finalen dansas enligt följande upplägg: inledande kortare gemensam 
runda om 40 sekunder, därefter uppdelat i två vanliga heat samt avslutande gemensam kortare 
runda om 40 sekunder. 
 
Grand Senior 
1-5-bedömning i rundor före final och placeringsbedömning i final. 
 
I finalen tillämpas en kortare presentation av varje par, där ett par i taget dansar in ensamma på 
golvet (i cirka 15 sekunder per par). När paren presenterats återsamlas alla paren och finalen 
startar. 
 
 
 
  



 

Sida 3 av 5 

Dubbelbugg 
 
Junior 
I finalrunda 1 tillämpas placeringsbedömning. Triorna dansar en kortare gemensam runda i cirka 40 
sekunder. Därefter uppdelat i två heat om 1,5 minut, med en avslutande kortare gemensam runda i 
cirka 40 sekunder. 
 
I finalrunda 2 (showcase) tillämpas delbedömning. Triorna dansar en i taget till egen musik. 
 
Resultaten summeras. Vid lika resultat/summa viktas showcase högre. 
 
Vuxen 
I kvalificeringstävling tillämpas 1-5-bedömning. 
 
I finalrunda 1 tillämpas placeringsbedömning. Triorna dansar en kortare gemensam runda i cirka 40 
sekunder. Därefter uppdelat i två heat om 1,5 minut, med en avslutande kortare gemensam runda i 
cirka 40 sekunder. 
 
I finalrunda 2 (showcase) tillämpas delbedömning. Triorna dansar en i taget till egen musik. 
 
Resultaten summeras. Vid lika resultat/summa viktas showcase högre. 
 
Senior 
I final tillämpas placeringsbedömning. Triorna dansar en runda om 1,5 minut alla tillsammans på 
golvet samtidigt. 
 
Grand Senior 
I final tillämpas placeringsbedömning. Triorna dansar en runda om 1,5 minut alla tillsammans på 
golvet samtidigt. 
 
 

  



 

Sida 4 av 5 

Boogie Woogie 
 
Junior 
10-0-bedömning i kvalificeringstävling. Regler enligt högsta nivå tillämpas (WRRC). 
WRRC-bedömning i final. 
 
Vuxen 
10-0-bedömning i kvalificeringstävling och semifinal. Regler enligt högsta nivå tillämpas (WRRC). 
WRRC-bedömning i final i långsam och snabb runda. 
 
Resultaten summeras. Vid lika resultat viktas snabb runda högre. 
 
Senior 
10-0-bedömning i kvalificeringstävling och semifinal. Regler enligt högsta nivå tillämpas (WRRC). 
WRRC-bedömning i final i långsam och snabb runda. 
 
Resultaten summeras. Vid lika resultat viktas snabb runda högre. 
 
 

Rock’n’Roll 
 
Junior utan akrobatik 
Placeringsbedömning i final, alla par på golvet samtidigt. Regler enligt högsta nivå tillämpas (1 
minut). 
 
Vuxen utan akrobatik 
Placeringsbedömning i final, alla par på golvet samtidigt. Regler enligt högsta nivå tillämpas (1 
minut). 
 
Vuxen free style 
Fotrunda och akrorunda med ett par i taget till egen musik. 
 
I fotrunda tillämpas delbedömning och i akrorunda tillämpas delbedömning med akrobatik. 
 
 

  



 

Sida 5 av 5 

Lindy Hop 
 
Junior 
Final showcase dansas till egen musik, ett par i taget och delbedömning tillämpas. 
 
Final jam style dansas enligt upplägget 8 åttor + 8 åttor + 8 åttor. Jamet inleds och avslutas med 
gemensam allskate om 40 sekunder vardera. Placeringsbedömning tillämpas. 
 
Resultaten summeras. Vid lika resultat viktas jam style högre. 
 
Vuxen - kvalificeringstävling 
Samtliga par på golvet under alla delar, när de inte dansar står de bakom och hejar! 
 
Kvalificeringstävlingen genomförs i tre delar (rankingrunda, battles och sista chansen). 
 
Rankingrunda 
Alla paren dansar samtidigt. Första låten blir i medeltempo om 1,5 minut. Paren ombeds därefter 
byta plats på golvet (de bakre går fram, de främre går bak). Därefter långsamt tempo om 1,5 minut. 
Domarna tillämpar 10-0-bedömning och sekretariatet får ut en ranking för varje par. Dessa 
placeringar blir grunden för battles. 
 
Battles och sista chansen 
Paren ställs mot varandra i battles utifrån rankingrundan. 
 
Paren battlar i snabbt tempo format enligt följande: 

o samtliga får köra uppvärmning (känna av tempot) i 30 sekunder (bedöms ej) 
o uppställning för battle (de två paren står kvar respektive dansar på sin sida under hela 

battlet) 
o första paret: 8 åttor - andra paret: 8 åttor - första paret: 8 åttor - andra paret: 8 åttor (paren 

riktar sitt battle mot det andra paret) 
o dansarna och publiken får direkt reda på vem som vann battlet och som går direkt till final 
o dansarna backar tillbaka och nästa två par ställer sig redo för battle 
o när alla battles genomförts (tre par gått vidare) så får de tre paren som inte vann sina 

battles dansa 1 minut i snabbt tempo (alla samtidigt, med placeringsbedömning, om sista 
platsen till final) 

 
Vuxen final 
Final showcase dansas till egen musik, ett par i taget och delbedömning tillämpas. 
 
Final jam style dansas enligt upplägget 16 åttor + 8 åttor. Jamet inleds och avslutas med gemensam 
allskate om 40 sekunder vardera. Placeringsbedömning tillämpas. 
 
Resultaten summeras. Vid lika resultat viktas jam style högre. 
 
 


