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D1 ALLMANT

Denna reglementsdel géller tillsammans med den generella delen som tavlingsreglemente for
danserna Disco och Hiphop. Hanvisningar till den generella delen ges i férekommande fall i bérjan av
varje kapitel.

D2 TAVLINGSFUNKTIONARER

Se aven kapitel 3 i den generella delen.

D2.1 Domare

Tavling ska démas av ett udda antal domare.

Nationell Tavling ska domas av minst tre domare. Rekryteringsklasser far dock démas av en domare
férutsatt att denna har behérighet i grenen.

D2.2 Tavlingsledare (TL) och Tavlingskontrollant (TK)

Pa Nationell tavling ska finnas Tavlingskontrollant och Tavlingsledare vilket kan vara samma person.
Pa tavling med enbart Rekryteringsklasser kan dessas uppgifter skotas av Tavlingsorganisator.

D3 FORUTSATTNINGAR FOR DELTAGANDE

Se aven kapitel 4 i den generella delen.

D3.1  Reklam pa tavlingsdrakt

Reklam far endast forekomma i hogsta éppna klass i aldersgrupperna Adult och Youth. Den far inte
vara stotande eller strida mot idrottens grundidé.

Reklamen far hogst ha storleken 40 cm?/sponsor och fran hogst 3 sponsorer.

D3.2 Nummerlapp

Varje dansare i Solo respektive en dansare i varje Duo ska pé tavlingsdraktens rygg ha en
nummerlapp med texten val synlig. Nummerlappens storlek far inte verskrida formatet A5.

I hégsta klassen Elit i Disco, respektive Superstar i Hiphop, Solo och Duo ar placering av
nummerlappen valfri.

I Small Team och Big Team ska en dansare ha nummerlappen placerad fram.

Reklam p& nummerlappen far inte vikas undan.

D4 TAVLINGSARRANGEMANG

Se aven kapitel 5 i den generella delen.

D4.1 Golvyta
Minimum golvyta ar per halvt dansgolv 10x12 meter, per helgolv 20x12 meter.
D4.2 Masterskapstavlingar

D4.2.1 Nationella Masterskap

Nationellt masterskap arrangeras for att kora Svensk Mastare, Svensk Juniormastare och Svensk
Ungdomsmastare i Disco Dance Solo, Duo, Small Team och Big Team, i Akro Disco Dance, i Hiphop
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Solo, Duo, Small Team och Big Team, i Hiphop Battle, i Freestyle Discojazz Solo, Duo, Trio, Small
Team och Big Team samt i Slowdance Solo, Duo, Trio, Small Team och Big Team. Samtliga
masterskap ar éppna for dansare i A-klass, Elit respektive Superstar i aldersgrupper enligt foljande.

Tavlingen om Svenskt Masterskap ar 6ppen for dansare tillhorande aldersgruppen Adult. Dansare i
Youth i klass enligt ovan har ratt att delta i tavlingen om Svenskt Masterskap. Svensk Mastare blir den
som vinner i tdvlingen om Svenskt Masterskap.

Tavlingen om Svenskt Juniormasterskap ar oppen for dansare tillhorande aldersgruppen Youth samt
Junior i klass enligt ovan. Svensk Juniormdstare blir den som vinner i tavlingen om Svenskt Junior-
masterskap.

Tavlingen om Svensk Ungdomsmasterskap ar 6ppen for dansare tillhérande aldersgruppen Junior och
som fyller minst 13 &r under innevarande kalenderar. Svensk Ungdomsmastare blir den som vinner i
tavlingen om Svenskt Ungdomsmasterskap.

For att fa deltaga i Nationellt Masterskap kravs att dansare i Solo respektive i Duo/Trio/Team
tillsammans har deltagit i aktuell dans p& minst en tavling i hogre klass an Rekrytering, pa Nationell
Tavling, Distriktsmasterskap eller internationell Tavling. Tavlingsdeltagandet tillgodordknas om det &gt
rum sedan anmalningstiden gick ut for det foregdende Nationella Méasterskapet fram till
anmalningstidens utgang for det Masterskap anmalan avser. Tavlingsresultat ITG, ingen tavling
genomford, rdknas som deltagit.

D4.2.2 Distriktsmasterskap

Distriktsmésterskap &r dppna i Disco Dance Solo, Duo, Small Team och Big Team, i Akro Disco
Dance, i Hiphop Solo, Duo, Small Team och Big Team, i Hiphop Battle, i Freestyle Discojazz Solo,
Duo, Trio, Small Team och Big Team samt i Slowdance Solo, Duo, Trio, Small Team och Big Team.
Samtliga méasterskap ar 6ppna for dansare i A-klass, Elit respektive Superstar i aldersgrupper enligt
féljande.

Distriktsmasterskapet ar 6ppet for dansare tillhorande aldersgruppen Adult och Youth. Distrikts-
mastare blir den som vinner Distriktsmasterskapet.

Juniordistriktsmasterskapet &ar oppet for dansare tillhérande aldersgruppen Youth eller Junior. Junior-
distriktsmastare blir den som vinner Juniordistriktsmasterskapet.

Ungdomsdistriktsméasterskapet ar ppet for dansare tillhdrande aldersgruppen Junior och som fyller

minst 13 ar under innevarande kalenderar. Ungdomsdistriktsméastare blir den som vinner Ungdoms-
distriktsméasterskapet.

D4.3 GP-Tavling

Tavling med GP-status arrangeras i hdgsta klass i Adult, Youth och Junior.

D5 ALDERSGRUPPER
D5.1 Solo och Duo

K Kids t.o.m. 9 ar
C Children from.10&r t.o.m. 12 ar
J Junior from.13&r t.o.m. 15 ar
Y Youth from. 16 & t.o.m. 17 ar
A Adult fr.o.m. 18 ar

D5.2 Trio, Small Team och Big Team

C Children t.o.m. 11 ar
J Junior from. 12 & to.m. 15 ar
A Adult fro.m. 16 &  och over
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D5.3 Alderskillnader Duo, Trio, Small Team och Big Team
All aldersbestamning sker per kalenderar. | en duo, en trio eller ett team avgoér den aldsta dansaren
vilken aldersgrupp man tavlar i.

Det ar tillatet att tavla i en aldersgrupp hogre an sin egen alderstillhdrighet, men inte i en lagre
aldersgrupp.

I Small Team och Big Team far maximalt 50 % av dansarna vara yngre an den aldersgrupp de tavlar i.
Dansare i Small Team och Big Team far vara maximalt 2 ar yngre an den aldersgrupp de tavlar i.
Exempel: Minimum 10 ar for att tavla i Juniorklass.

D5.4  Aldersflyttning

Vid aldersflyttning flyttar dansaren/duon/trion/teamet till nasta aldersgrupp i samma klass, och
uppflyttningspoéng behalls. Om "nasta aldersgrupp” inte existerar eller om den ar stangd, flyttar
dansaren/duon/trion/teamet till nasta aldersgrupp i narmast hogre klass. Uppflyttningspoangen tas da
inte med.

Dansaren/duon/trion/teamet behaller maximalt 4 uppflyttningspoang vid aldersflyttning.

D6 KLASSINDELNING
D6.1 Allmant

Nar DSF finner det nodvandigt, kan de klasser som finns nedan 6ppnas respektive stangas. Oppning
respektive stangning maste meddelas samtliga medlemsféreningar senast tre manader i forvag.

D6.2 Danser och grenar

Danser Grenar

Disco Dance Solo, Duo, Small Team, Big Team

Akro Disco Solo

Hiphop Solo, Duo, Small Team, Big Team, Battle (Solo)
Freestyle Discojazz Solo, Duo, Trio, Small Team, Big Team
Slowdance Solo, Duo, Trio, Small Team, Big Team

D6.3 Klasser
Solo, Duo och Trio Rekrytering

Raising Star

Superstar

Elit
Small Team A- och B-klass
Big Team A- och B-klass
Akro Disco A- och B-klass
Hiphop Battle A- och B-klass

D6.4 Grenar

Solo flicka *

Solo pojke *

Duo flickor **

Duo pojkar**

Duo flicka-pojke (mixad klass)**

Trio, endast i Freestyle Discojazz och Slowdance (alla sammanséttningar av Trior, flickor, pojkar
eller mixat)

Small Team 3-8 dansare

e Big Team 9-24 dansare

e Akro Disco endast Solo

2016-09-02



SVENSKA DANSSPORTFORBUNDETS TAVLINGSREGLEMENTE

Sida 4 2016.2

e Hiphop Battle endast Solo

* For separata flick- och pojkklasser i Solo kravs minst tre tavlande i respektive aldersgrupp, annars
slas klasserna samman till Soloklasser for bade flickor och pojkar.

** EOr separata Duoklasser flickor och pojkar respektive mixade Duoklasser kravs minst tre tavlande
duor i respektive aldersgrupp, annars slas klasserna samman i forsta hand Duoklass pojkar med
mixad Duoklass och i andra hand till enbart Duoklasser med alla kombinationer av dansare.

D6.5 Tavlingsindelning Disco
D6.5.1  Generellt

Klasser A-klass B-klass Elit Superstar ths;pg Rekrytering
Musik Arrangbrens om ej annat anges

Disco Dance

Solo och Duo

Tempo (bpm) 140 136 128
Heat" 3x1 min®® | 3x1 min®® 2x1 min??
Small Team

Tempo (bpm) 140 136

Heat" 2 min® 1,5 min®

Big Team

Tempo (bpm) 100-160 Egen musik

Heat" 2,5-3 min”

Licenskrav Hog Hog/lag™” Hog Hog Hog/lag™ Lag
Tillaten akro Ej Ej Ej Ej Ej Ej
Akro Disco

Solo

Tempo (bpm) 140 136

Heat" 3heat? | 3heat??

Licenskrav Hog Hog/lag™

Tilldten akro Ja Ja

1

N Heatléangd £5 sek.

Varje omgéang fore final inleds med 1 minut presentationsdans med alla dansare/duor samtidigt.
Darefter 1 min med max 6 dansare per heat (Solo) respektive max 3 duor per heat.

Final inleds med 1 minut presentationsdans med alla dansare/duor samtidigt. Darefter 1 min med
max 2 dansare/duor per heat.

Varje omgang fore final inleds med 1 minut presentationsdans med alla dansare/duor samtidigt.
Darefter 1 min med max 6 dansare per heat (Solo) respektive max 3 duor per heat. Slutligen 1 min
med alla dansare/duor samtidigt.

Final inleds med 1 minut presentationsdans med alla dansare/duor samtidigt. Darefter 1 min med
max 2 dansare/duor per heat. Slutligen 1 min med alla dansare/duor samtidigt.

Max 2 team/heat i varje omgang.

1 team/heat i varje omgang. Det &r inte tillatet att byta musik mellan omgangarna.

Heat 1: 20 sek Disco Dance; Heat 2: 1 min Disco Dance och Akrobatik; Heat 3: 1 min Disco dance.
Uttagningar och final startar med 20 sek med alla dansare samtidigt.) Darefter delas dansarna i
heat om 2 dansare i taget i 1 minut dar akrobatik ar tillatet. | den sista minuten dansar samtliga
dansare igen.

10) Lag for Kids och Children, hog for 6vriga.

D6.5.2 Akro Disco akrobatik

Akrobatiken i andra minuten ska flyta samman naturligt och musikaliskt med Discodansen.
Kvaliteten pa den utforda akrobatiken ar minst lika viktig i bedomningen som svarighetsgraden i de
akrobatiska momenten.

3)

4)

5)

6)
7
8)
9)

D6.5.2.1 B-klass
Foéljande 4 moment ska ingd i den andra minuten:
e Hijulning.
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Handvolt (samlad eller spagathandvolt).

Rondat.

"Mjukis" mjuk 6vergang framat eller bakat.

Minst en kombination med minst 2 av ovanstaende moment eller svarare t.ex hjulning-handvolt

Mer avancerad akrobatik ar ocksa tillatet och ska varderas till dansarens fordel. Lattare moment som
handst&ende, rullning 6ver axel o dyl. ar ocksa tillatet. Akrobatiken ska flyta in naturligt och musikaliskt
i discokoreografin. Det &r tillatet att anvanda ett moment mer &n en gang i dansen.

D6.5.2.2 A-klass

Foljande 3 akrobatikmoment ska inga i den andra minuten:

e Handvolt

e Flickflack (samlad eller delade ben, stillastdende, med hjulning eller rondat som farttagning ar
valfritt)

e Sidvolt

e Minst en kombination med minst 2 av ovanstaende moment eller svarare t.ex sidvolt-handvolt,
rondat-flickflack- flickflack.

Lattare akrobatik ar ocksa tillatet att anvanda. Mer avancerad akrobatik som salto, tjeckvolt m.m. ar
ocksa tillatet och ska véarderas till dansarens fordel. Akrobatiken ska flyta in naturligt och musikaliskt i
discokoreografin. Det ar tillatet att anvanda ett moment mer &n en gang i dansen.

D6.6 Tavlingsindelning Hiphop

D6.6.1  Generellt

Klasser A-klass B-klass Superstar Rgf;?g Rekrytering
Musik Arrang6rens om ej annat anges

Hiphop

Solo och Duo

Tempo (bpm) 100-112 108-112 108-112
Heat" 3x1 min®?® | 2x1 min?? | 2x1 min??¥
Small Team

Tempo (bpm) 108-112 108-112

Heat" 2 min® 1,5 min®

Big Team

Tempo (bpm) 100-160 Egen musik

Heat" 2,5-3 min”

Licenskrav Hog Hog/lag” Hog | Heglldg” | Lag
Hiphop Battle

Solo

Tempo (bpm) Valfritt Valfritt

Heat (antal) 4 heat® 3 heat®

Licenskrav Hog Hog/lag”

1

N Heatlangd £5 sek.

Varje omgéang fore final inleds med 1 minut presentationsdans med alla dansare/duor samtidigt.
Darefter 1 min med max 6 dansare per heat (Solo) respektive max 3 duor per heat.

Final inleds med 1 minut presentationsdans med alla dansare/duor samtidigt. Darefter 1 min med
max 2 dansare/duor per heat.

Varje omgang fore final inleds med 1 minut presentationsdans med alla dansare/duor samtidigt.
Darefter 1 min med max 6 dansare per heat (Solo) respektive max 3 duor per heat. Slutligen 1 min
med alla dansare/duor samtidigt.

Final inleds med 1 minut presentationsdans med alla dansare/duor samtidigt. Darefter 1 min med
max 2 dansare/duor per heat. Slutligen 1 min med alla dansare/duor samtidigt.

Max 2 team/heat i varje omgang.

1 team/heat i varje omgang. Det &r inte tillatet att byta musik mellan omgangarna.

® Se D6.6.2.1 och D6.6.2.2. nedan.

2 Lag for Kids och Children, hog for 6vriga.

3)

4)

5)

6)
7
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D6.6.2 Hiphop Battle

D6.6.2.1 Genomférande uttagningsomgangar
Max 6 dansare pa golvet, dansar 3 heat i B-klass och 4 heat i A-klass enligt foljande:

B-klass

e 1 minut New Style

e 30-40 sek Locking (Anm: t.o.m. 2017-06-30)
e 1 minut New Style.

A-klass

e 1 minut New Style

e 30-40 sek annan musikstil

e 30-40 sek annan musikstil

e 1 minut Old School.

Annan musikstil kan vara House, Popping, Ragga, D-step m.m.

De 16 basta dansarna kvalificerar sig vidare till Battles (matcher).

D6.6.2.2 Genomfdrande Battles (matcher)
De 16 dansarna delas i tv& grupper dar dansarna battlar 2 och 2 mot varandra i 3 heat i B-klass och i
A-klass enligt féljande:

B-klass

e 1 minut New Style

e 30-40 sek Locking (Anm: t.o.m. 2017-06-30)
e 1 minut New Style.

A-klass

e 1 minut New Style

e 30-40 sek annan musikstil

e 1 minut Old School.

Annan musikstil kan vara House, Popping, Ragga, D-step m.m.

De atta vinnarna battlar 2 och 2 mot varandra pad samma sétt, darifran de fyra vinnarna och slutligen
battlar de tva sista vinnarna i en final.

D6.7 Tavlingsindelning Freestyle Discojazz

e Finaler dansas med 6 1 dansare/duor/trior/team.
o Direktfinal inleds med 1 minut presentationsdans med alla dansare/duor/trior samtidigt.

Raising

Klasser A-klass B-klass Elit Superstar
Star

Rekrytering

Musik Arrangérens om ej annat anges

Freestyle
Discojazz
Solo, Duo, Trio 150-160 150-160
Tempo (bpm) 1 min? ¥4 1 min??
Heat”

Small Team
Tempo (bpm) 150-160 150-160
Heat" 2 min® 1,5 min®

Big Team
Tempo (bpm) 100-150 Egen musik
Heat" 2,5 min®

Licenskrav Hog | Hoeg/ldg” Hég | Hog | Hogladg” | Lag

Y Heatlangd +5 sek.

Max 8 dansare/heat (Solo), max 4 duor/heat respektive 3 trior/heat.
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¥ Finalen inleds med 30-40 sek presentationsdans av varje finalist separat ("solospot”). Solospot ska
innehalla minst 80 % dans. Efter detta minsta 15 sek paus innan finalheatet startas. Finalisten har
en atta pa sig for att lamna golvet. Finalen avslutas med heat dar finalisterna dansar runt motsols
pa samma satt som i uttagningsomgangarna.

Dansarna ska rora sig motsols runt golvet.
Teamen ska ha en bestamd front pa golvet.
Lag for Kids och Children, hog for 6vriga.

4)
5)
6)

D6.8 Tavlingsindelning Slowdance

e Varje omgang fore final inleds med 1 minut presentationsdans med alla dansare/duor/trior
samtidigt. Vid stort antal dansare kan presentationsdansen delas upp i flera grupper.

e Finaler dansas med 6 1 dansare/duor/trior/team.

e Direktfinal inleds med 1 minut presentationsdans med alla dansare/duor/trior samtidigt.

Raising

e Kilasser A-klass B-klass Elit Superstar Star

Rekrytering

Musik Arrangérens om ej annat anges

Slowdance

Solo, Duo, Trio
Tempo (bpm) 60-100% 60-100°
HeatV 1 min?¥4 1 min? %

Small Team
Tempo (bpm) 60-100® | 60-100%
Heat" 1,5 min® 2 min®

Big Team
Tempo (bpm) 60-100% Egen musik
Heat" 2,5 min®

Licenskrav Hog | Hogl/ldg” Hog | Hoeg | Hogldg” | Lag

1
2)
3)

Heatléangd £5 sek.

Max 8 dansare/heat (Solo), max 4 duor/heat respektive 3 trior/heat.

Finalen inleds med 30-40 sek presentationsdans av varje finalist separat ("solospot”). Solospot ska
innehalla minst 80 % dans. Efter detta minsta 15 sek paus innan finalheatet startas. Finalisten har
en atta for att lamna golvet. Finalen avslutas med heat dar finalisterna dansar runt motsols pa
samma sétt som i uttagningsomgangarna.

Dansarna ska rdora sig motsols runt golvet.

Teamen ska ha en bestamd front pa golvet.

Aven tempon utanfor intervallet kan forekomma.

Lag for Kids och Children, hog for 6vriga.

4)
5)
6)
7

D7 KLASSTILLHORIGHET

Se aven kapitel 7 i den generella delen.

Dansare/duo/team kan tillhéra olika klasser i olika grenar.

D7.1 Start i ratt klass

Dansare som inte tavlat tidigare eller duo/trio/team dér ingen tavlat tidigare, startar i lagsta 6ppna
klass i aktuell aldersgrupp.

Dansare som tavlat hogre an Rekryteringsklass far ej starta i Rekryteringsklass. Dansaren/duon/trion
startar d& i narmast hogre 6ppna klass i aktuell aldersgrupp.

Duor/trior/team som inte tidigare dansat tillsammans startar i aktuell aldersgrupp enligt féljande:

e Om dansarna tillhor olika klassnivaer startar duon/trion/teamet pa den nivd som den lagst klassade
dansaren tillhor,

e om dansarna tillhér samma klassniva startar duon/trion/teamet pa en niva lagre.
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Om ingen klass i aktuell ldersgrupp ar 6ppen, startar dansare/duo/trio/team i narmast lagre 6ppna
klass i narmast hogre aldersgrupp.

Dansare/duo/trio/team flyttar till hdgre klass enligt reglerna i D7.2.

Maximalt 50 % av dansarna i Small Team och Big Team A-klass far bytas under en period av
12 méanader.

D7.2 Uppflyttning till hdgre klass

Ny klasstillhorighet erhalls vid foljande tillfallen:

e Da en dansare/duo/trio/team fatt sammanlagt féljande antal uppflyttningspoang (u-poang):
- 6 u-poang fran Raising Star till Superstar respektive fran B-klass till A-klass, undantaget Kids och

Children eller

- 8 u-poéang fran Superstar till Elit.

e Da dansaren/duon/trion/teamet avser att starta i en hogre klass an sin klasstillhorighet. Den nya
klasstillhtrigheten galler fran det 6gonblick da denne/dessa gar in pa golvet for att tavla i den nya
klassen.

Dansare/duo/trio/team har rétt att fritt valja nar de vill flytta fran Rekrytering till Raising Star.

Dansare/duo/trio/team bérjar i hdgre klass utan uppflyttningspoéng.

D7.3 Uppflyttningspoang

Uppflyttningspoang tillhdr dansaren/duon/trion/teamet.

Uppflyttningspoang ges till samtliga klasser utom i hdgsta Adultklass eller fér Kids och Children i
Rekrytering, Raising Star och B-klass.

D8 RANKING

Se aven kapitel 8 i den generella delen.

Dansare/duo/trio/team som startar i rankingklass utan att normalt tillhéra den far ingen markering pa

rankinglistan. Den markering denne/de annars skulle ha haft lamnas 6ppen. Har galler dock féljande

undantag:

e Dansare/duo/trio/team som startat i Nationellt Masterskap och som flyttas upp till hdgsta 6ppna
klass i aldersgruppen enligt regeln i 5.2.2 far markering.

e Youth- och Juniordansare/duo/trio/team som i enlighet med D4.2 tavlar i hogre klass far markering
forutsatt att denne/de var anmalt till klassen.

D8.1 Utrakning av ranking

Rankingen baseras pa resultaten fran de tre basta placeringarna i de fem senast arrangerade

rankinggrundande Tavlingarna i respektive gren.

a) Placeringen i de tre basta Tavlingarna adderas. Dansare/duo/trio/team med lagst totalsumma
rankas som etta.

b) Om tva dansare/duor/trior/team har samma totalsumma prioriteras den/det som fatt basta inbérdes
placering vid senaste motet.

c) Om tre eller fler dansare/duor/trior/team har samma totalsumma avgors ordningsféljden i férsta
hand av placeringen pa den senaste rankinggrundande Tavlingen dar dansare/duor/trior/team som
inte deltagit placeras sist. Vid lika placering géller b) eller c) for nast senaste rankinggrundande
tavlingen osv. tills alla placerats.
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D9 DANSBESTAMMELSER

D9.1 Disco Dance

D9.1.1 Karaktéar

D9.1.1.1 Generellt

e Karaktaren kannetecknas av en konstant kroppspuls (magpump, body action) som bygger pa
principen contraction/release.

e Benamningen Disco Dance ger utrymme for fri tolkning och personlig stil. Denna kan vara influerad
av aktuella trender.

¢ | klassen Rekrytering ska det dock dansas ren disco basic stil med tydlig puls.

e Koreografin far inte ha sexuell anspelning.

D9.1.1.2 Duo

e Det ar viktigt att duon ar samspelt. Synkronisering och hur duon ror sig pa golvet ar viktigt.

e Koreografin bor innehalla steg som follow the leader, skugg- och spegel koreografier. En mix av
alla mojligheter ar viktig.

e En Duo kan besta av dansare fran olika féreningar.

e Avstandet mellan dansarna i duon far ej éverstiga 3 meter.

D9.1.1.3 Small Team

e Ett Small Team ska besta av 3-8 dansare

e Koreografin ska innehalla variation av placeringar och formationer samt koreografiska effekter.

e Dansarnas formaga att halla placeringar och linjer och framhéava effekter i koreografin ar viktig for
beddmningen.

e Small Team ska anmalas till tAvling med angivande av gruppens hamn samt namn och
personnummer pa deltagarna i teamet.

e Ett Small Team kan besta av dansare fran olika foreningar.

D9.1.1.4 Big Team

e Ett Big Team ska besté av 9-24 dansare

e Koreografin ska innehalla variation av placeringar och formationer samt koreografiska effekter.

e Dansarnas formaga att halla placeringar och linjer och framhava effekter i koreografin ar viktig for
beddmningen.

e Varje Big team har egen musik med sig. Musiken kan vara i ett tempo eller mixad i flera tempon.

e Varje Big team dansar ensamma pa golvet och karaktarer, figurval samt tempon ar fritt.

e Ett Big Team kan besta av dansare fran olika féreningar.

D9.1.1.5 Akro Disco

| Akro Disco dansar man och integrerar akrobatik i dansen. Ca 40% av minuten ska innehalla

akrobatik och ca 60% av minuten ska vara dans. Det ska vara avancerad akrobatik.

D9.1.2  Qtillatna steg

| Rekrytering och Raising Star
¢ Inga kickar, strackta eller i attitude, som gar rakt bakat ar tillatna
e Rondékickar framat och bakat som roterar runt med dverkroppen nerat ar inte tillatna.

| samtliga klasser

e Akrobatik ar inte tillatet | nagon klass i Disco Dance.
e Lyft ar inte tillatet i nAgon klass i Disco Dance.

e Lanade steg fran andra dansstilar far inte dominera.

D9.1.3 Beddmningskriterier
Beddmningskriterierna i Disco ar foljande.

Alla bedémningskriterier ska anses vara lika viktiga och rangordnas darfor inte, med undantag fér takt
och rytmik som &ar 6verordnat.

D9.1.3.1 Takt och rytmik
e Dansarna ska dansa i takt. Variation av rytmer som visar p& dynamik, tajming och musikalitet.
e | klassen Rekrytering ska det dock dansas ren disco basic stil med tydlig takt puls.
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D9.1.3.2 Teknik

e Korrekt hallning, balans, kontroll och placering av kroppen.

e Strackta knan och vrister samt spanstigt fotarbete i bade grundsteg som i tekniska moment sd som
kickar och hopp.

e Rorelser med armar och ben ska géras med forlangning som ger langa raka linjer.

o Helhetsintrycket ska vara att dansaren dansar med latthet, snabbt, explosivt och spéanstigt.

D9.1.3.3 Variation i koreografi.

e Hopp, piruetter och kickar far ej dominera.

e Koreografin ska ha variation av olika grundsteg, rorelser och former.

e Koreografin ska kunna visa dansarens formaga att dansa dynamiskt dvs med olika rérelsekvaliteter
som exempelvis hart-mjukt, snabbt-langsamt, tuff-gracios osv.

o | klassen Rekrytering ska det dock dansas ren disco basic stil med tydliga grundsteg samt takt och
puls.

D9.1.3.4 Utstralning, presentation och framférande.

e Overtygande utstralning, uttryck och energi

D9.1.4 Musik

e Nar arrangorens musik anvands i Disco ska musiken ha en tydlig basgang, inga partier dar pulsen
forsvinner. Musiken ska ha hela attor, inga taktartsbyten och korta intron pa maximalt en atta.

e Nar arrangorens musik anvands ska samma lat anvandas genom hela ronden i Rekrytering och
Raising Star. | Superstar och Elit kan laten bytas mellan varje heat.

e Big Team far inte byta musik mellan ronder.

Musik med texter som innehaller svordomar eller annat innehall som kan anses krankande, stétande
eller nedvarderande bor inte forekomma. Musikvalet ska ocksa anpassas till respektive aldersklass
och i aldersklasserna Kids och Children far musik med texter enligt féregdende mening inte anvandas.

D9.1.5 Kladesbestammelser
Kladesbestammelserna i Disco ar foljande.

| Rekrytering Solo och Duo

¢ Ingen form av glitter far férekomma pa klader, har eller smink.
e Inga klader i lack, skinn eller skinnimitation.

¢ Inga klader eller dekorationer i fargerna silver eller guld.

| samtliga klasser

e Kladsel far inte ha sexuell anspelning.

e Kroppsnéra klader rekommenderas.

e Bysten ska vara helt tackt utan urringning. Bysten maste tackas med tyg som inte ar genomskinligt
eller hudfargat.

e Stussen ("rumpan”) och hoftomradet ska tdckas med minst motsvarande hotpantsmodell, det

innebar att skinkan inte far vara synlig, hotpants maste sitta tight at benet och inte aka upp nar

dansaren dansar.

Byxor far inte vara genomskinliga eller i hudfargat tyg.

Tavlingskladerna ska vara andamalsenliga for danssporten.

| Duo-, Small Team- och Big team bor farger vara val matchade.

| Disco Rekrytering och Disco Raising Star ska sportskor eller jazzteknikskor anvéandas (ej t.ex.

"tossor”). | évriga klasser ar skor valfritt men rekommenderas av medicinska och hygieniska skal.

Hogklackade skor ar inte tillatna.

D9.2 Hiphop

D9.2.1 Karaktéar

e Hiphop kannetecknas av en lag och nedatgdende kansla och puls, dar betoningen ofta ligger pa
attondelarna i musiken. Detta framhaver dansens typiska "groove" eller "gung".
Hiphop dansas i "down beat", dvs med tung kansla.

e Hiphop ger utrymme for fri tolkning och personlig stil.

e Koreografin eller dansen far inte ha sexuell anspelning.
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D9.2.2  Qtillatna steg

| samtliga klasser

e Akrobatik ar inte tillatet.

e Lyft &r inte tilldtet i ndgon klass i Hiphop.

e Lanade steg fran andra dansstilar far inte dominera.

D9.2.3 Beddmningskriterier
Beddmningskriterierna i Hiphop ar féljande.

D9.2.3.1  Takt

e Dansarna ska dansa i takt. Variation av rytmer som visar pa dynamik, tajming och musikalitet, se
D9.2.1.

¢ | klassen Rekrytering ska det dock dansas ren Hiphop basicstil med tydlig taktpuls.

e | hogre klasser forvantas dansarna mer kunna anpassa sin dans musikaliskt till olika latar.

D9.2.3.2 Teknik
e Korrekt hallning, balans, kontroll och placering av kroppen, se D9.2.1.
e Kontroll av olika typer av rorelsekvaliteter

D9.2.3.3 Variation i koreografi

e Koreografin ska ha variation av olika grundsteg, rorelser och former, se D9.2.1.

e Koreografin ska kunna visa dansarens formaga att dansa dynamiskt dvs med olika rytmer och
rorelsekvaliteter som exempelvis hart-mjukt, snabbt-langsamt, tungt-latt osv.

¢ | klassen Rekrytering ska det dock dansas ren Hiphop basicstil med tydliga grundsteg samt takt
och rytmik.

D9.2.3.4 Utstralning, presentation och framférande
e Overtygande utstralning, uttryck och energi, se D9.2.1.

D9.2.3.5 Tydlig karaktér
e SeD9.21.

D9.2.4 Musik

e Nar arrangorens musik anvands i Hiphop ska musiken ha en tydlig basgang, inga partier dar
pulsen forsvinner. Musiken ska ha hela attor, inga taktartsbyten och korta intron pa maximalt en
atta.

e Nar arrangorens musik anvands ska samma lat anvandas genom hela ronden i Rekrytering och
Raising Star. | Superstar och Champion kan laten bytas mellan varje heat.

e Big Team far inte byta musik mellan ronder.

Musik med texter som innehaller svordomar eller annat innehall som kan anses krankande, stétande
eller nedvarderande bor inte forekomma. Musikvalet ska ocksé anpassas till respektive aldersklass
och i aldersklasserna Kids och Children far musik med texter enligt féregdende mening inte anvandas.

D9.2.5 Kladesbestammelser
Kladesbestammelserna i Hiphop ar foljande.

| samtliga klasser

e Kladsel far inte ha sexuell anspelning.

e Bysten ska vara helt tackt utan urringning. Bysten maste tédckas med tyg som inte ar genomskinligt
eller hudfargat.

e Stussen ("rumpan”) och hoftomradet ska tackas med minst motsvarande hotpantsmodell, det

innebar att skinkan inte far vara synlig, hotpants maste sitta tight at benet och inte aka upp nar

dansaren dansar.

Byxor far inte vara genomskinliga eller i hudfargat tyg.

Tavlingskladerna ska vara andamalsenliga for danssporten.

| Duo-, Small Team- och Big Team bér farger vara val matchade.

Dansaren ska ha nagon form av sportsko/sneakers.

Hogklackade skor ar inte tillatna.
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D9.3 Freestyle Discojazz

D9.3.1 Karaktar

D9.3.1.1 Generellt

o Karaktaren kénnetecknas av explosivitet, snabbhet, musikalitet, spénst och tekniska fardigheter,
med influenser av tex Disco och Jazz.

e Koreografin far inte ha sexuell anspelning.

D9.3.1.2 Duo

e Det ar viktigt att duon ar samspelt. Synkronisering och hur duon ror sig pa golvet ar viktigt.

e Koreografin bor innehalla steg som follow the leader, skugg- och spegel koreografier. En mix av
alla mojligheter ar viktig.

e En Duo kan besta av dansare fran olika féreningar.

D9.3.1.3  Trio

o Det ar viktigt att trion ar samspelt. Synkronisering och hur trion ror sig pa golvet ar viktigt.

e Koreografin bér innehalla steg som follow the leader, skugg- och spegel koreografier. En mix av
alla mojligheter ar viktig.

e En Trio kan bestd av dansare fran olika féreningar.

D9.3.1.4 Small Team

e Ett Small Team ska besta av 3-8 dansare.

e Koreografin ska innehalla variation av placeringar och formationer samt koreografiska effekter.

e Dansarnas férmaga att halla placeringar och linjer och framhava effekter i koreografin ar viktig for
beddmningen.

¢ Small Team ska anmalas till tavling med angivande av gruppens namn samt namn och
personnummer pa deltagarna i teamet.

e Ett Small Team kan besta av dansare fran olika foreningar.

D9.3.1.5 Big Team

e Ett Big Team ska besta av 9-24 dansare.

e Koreografin ska innehalla variation av placeringar och formationer samt koreografiska effekter.

e Dansarnas formaga att halla placeringar och linjer och framhéava effekter i koreografin ar viktig for
bedémningen.

e Varje Big team har egen musik med sig. Musiken kan vara i ett tempo eller mixad i flera tempon.

e Varje Big team dansar ensamma pa golvet och karaktarer, figurval samt tempon ar fritt.

e Ett Big Team kan besta av dansare fran olika foreningar.

D9.3.2  OQtillatna steg

e Akrobatik med minst en hand eller annan kroppsdel i golvet ar endast tilltet i dansarnas "Solospot
i final i hogsta klass samt i Small och Big Team. | 6vriga klasser och ronder ar akrobatik inte tillatet.

e Lyft &r endast tillitet i Solospot samt i Small och Big Team.

e Lanade steg fran andra dansstilar far inte dominera.

D9.3.3 Beddmningskriterier
Beddmningskriterierna i Freestyle Discojazz ar féljande.

Alla bedomningskriterier ska anses vara lika viktiga och rangordnas darfor inte, med undantag fér takt
och rytmik som ar éverordnat.

D9.3.3.1 Takt och rytmik

e Dansarna ska dansa i takt med musikalisk tajming.

D9.3.3.2 Teknik

e Korrekt hallning, balans, kontroll och placering av kroppen.

e Strackta knan och vrister samt spanstigt fotarbete i bade grundsteg som i tekniska moment s& som
kickar och hopp.

e Rorelser med armar och ben ska géras med forlangning som ger langa raka linjer.

e Helhetsintrycket ska vara att dansaren dansar med latthet, snabbt, explosivt och spéanstigt.

D9.3.3.3 Variation i koreografi.
e Koreografin ska ha variation av teknikmoment, rérelser och former.
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D9.3.3.4 Utstralning, presentation och framférande.
e Overtygande utstralning, uttryck och energi.

D9.3.4 Musik

e Nar arrangorens musik anvands i Freestyle Discojazz ska musiken ha en tydlig basgéng, inga
partier dar pulsen férsvinner. Musiken ska ha hela attor, inga taktartsbyten och korta intron pa
maximalt en atta.

e Nar arrangorens musik anvands ska samma lat anvandas genom hela ronden i Rekrytering och
Raising Star. | Superstar kan laten bytas mellan varje heat.

e Big Team far inte byta musik mellan ronder.

Musik med texter som innehaller svordomar eller annat innehall som kan anses krankande, stétande
eller nedvarderande bor inte forekomma. Musikvalet ska ocksa anpassas till respektive aldersklass
och i aldersklasserna Kids och Children far musik med texter enligt féregaende mening inte anvandas.

D9.3.5 Kladesbestammelser
Kladesbestdammelserna i Freestyle Discojazz och Slowdance &r féljande.

| Rekrytering Solo, Duo och Trio

e Ingen form av glitter far férekomma pa klader, har eller smink.
e Inga klader i lack, skinn eller skinnimitation.

¢ Inga klader eller dekorationer i fargerna silver eller guld.

| samtliga klasser

e Kladsel far inte ha sexuell anspelning.

e Kroppsnara klader rekommenderas.

e Bysten ska vara helt tackt utan urringning. Bysten maste tackas med tyg som inte ar genomskinligt
eller hudfargat.

e Stussen ("rumpan”) och hoftomradet ska tackas med minst motsvarande hotpantsmodell, det

innebar att skinkan inte far vara synlig, hotpants maste sitta tight at benet och inte dka upp nar

dansaren dansar.

Byxor far inte vara genomskinliga eller i hudfargat tyg.

Tavlingskladerna ska vara andamalsenliga for danssporten.

| Duo-, Trio-, Small Team- och Big team bor farger vara val matchade.

Skor ar valfritt. Jazzteknikskor eller Balettekniksskor kan rekommenderas av medicinska och

hygieniska skal. (ej t.ex. "tossor”).

Hogklackade skor eller sneakers ar inte tillatna.

e Rekvisita ar inte tillatet i nagon klass.

D9.4 Slowdance

D9.4.1 Karaktéar

D9.4.1.1 Generellt
e Slowdance ar en fusion av Jazz, Modernt och Balett och dansas till lAngsam musik sk ballader.
e Koreografin far inte ha sexuell anspelning.

D9.4.1.2 Duo

e Det ar viktigt att duon ar samspelt. Synkronisering och hur duon ror sig pa golvet ar ocksa viktigt.

e Koreografin bor innehalla steg som follow the leader, skugg- och spegel koreografier. En mix av
alla mojligheter ar viktig.

e En Duo kan besta av dansare fran olika foreningar.

D9.4.1.3  Trio

e Det ar viktigt att trion ar samspelt. Synkronisering och hur trion ror sig pa golvet ar viktigt.

e Koreografin bor innehalla steg som follow the leader, skugg- och spegel koreografier. En mix av
alla mojligheter ar viktig.

e En Trio kan bestd av dansare fran olika féreningar.

D9.4.1.4 Small Team

e Ett Small Team ska bestd av 3-8 dansare.

e Koreografin ska innehalla variation av placeringar och formationer samt koreografiska effekter.
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e Dansarnas formaga att halla placeringar och linjer och framhéava effekter i koreografin ar viktig for
beddémningen.

e Small Team ska anmalas till tavling med angivande av gruppens namn samt namn och
personnummer pa deltagarna i teamet.

e Ett Small Team kan bestd av dansare fran olika féreningar.

D9.4.1.5 Big Team

e Big Team ska bestd av 9-24 dansare

o Koreografin ska innehalla variation av placeringar och formationer samt koreografiska effekter.

e Dansarnas formaga att halla placeringar och linjer och framhéava effekter i koreografin ar viktig for
beddmningen.

e Varje Big team har egen musik med sig. Musiken kan vara i ett tempo eller mixad i flera tempon.

e Varje Big team dansar ensamma pa golvet, och karaktarer, figurval samt tempon ar fritt.

e Ett Big Team kan besta av dansare fran olika féreningar.

D9.4.2  Otillatna steg

e Akrobatik med minst en hand eller annan kroppsdel i golvet ar endast tillatet i dansarnas "Solospot”
i final i hdgsta klass samt i Small och Big Team.. | 6vriga klasser och ronder ar akrobatik inte
tillatet.

e Lyft &r endast tilldtet i Solospot samt i Small och Big Team.

e Lanade steg fran andra dansstilar far inte dominera.

D9.4.3 Beddmningskriterier
Beddmningskriterierna i Slowdance ar féljande.

Alla bedomningskriterier ska anses vara lika viktiga och rangordnas darfor inte, med undantag fér takt

och rytmik som &ar 6verordnat.

D9.4.3.1 Takt och rytmik

e Dansarna ska dansa i takt och dynamiskt med musikalisk tajming. Dansaren ska anpassa sin dans
till musiken.

D9.4.3.2 Teknik

e Korrekt hallning, balans, kontroll och placering av kroppen.

e Strackta knan och vrister samt spanstigt fotarbete i bade grundsteg som i tekniska moment s& som
kickar och hopp.

e Roarelser med armar och ben ska géras med forlangning som ger langa raka linjer.

¢ Helhetsintrycket ska vara att dansaren dansar med latthet, elegans, kontroll och spanst.

D9.4.3.3 Variation i koreografi

e Koreografin ska ha variation av teknikmoment, rérelser och former.
D9.4.3.4 Utstralning, presentation och framférande

o Overtygande utstralning, uttryck och energi

D9.4.4 Musik

¢ Slowdance dansas till lAngsam musik, sk ballader.

e Musiken ska ha hela attor, inga taktartsbyten och korta intron pa maximalt en atta.

e Nar arrangorens musik anvands ska samma lat anvandas genom hela ronden i Rekrytering och
Raising Star. | Superstar kan laten bytas mellan varje heat.

e Big Team far inte byta musik mellan ronder.

Musik med texter som innehaller svordomar eller annat innehall som kan anses krankande, stétande
eller nedvarderande bor inte forekomma. Musikvalet ska ocksé anpassas till respektive aldersklass
och i aldersklasserna Kids och Children far musik med texter enligt féregaende mening inte anvandas.

D9.4.5 Kladesbestammelser
Se D9.3.5.
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D9.5 Definitioner
D9.5.1  Lyft

Lyft definieras som nar dansaren med bagge foétterna lamnar golvet med hjélp av annan dansares
kraft, eller halls kvar i luften med hjélp av nagon annan.

D9.5.2  Akrobatik
Akrobatik definieras som nar dansaren roterar kring sin egen axel, sdsom i kullerbytta, flickflack, hand-
/huvudvolter, hjulning eller i andra typer utav volter.
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