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Träna för David och Sara fredagen den 27 maj 

 

 

 

 

 

 

   

 

När?  Fredagen 27/5 kl. 10.00-17.00 (lunch mellan 12-13) 

Var?  Danshuset, Lindängsvägen 38, Ulricehamn  

Vilka får delta? Träningen riktar sig till tävlingsdansare i alla åldrar (Begränsat antal platser) 

Vad kostar det? 500kr/person för sex timmar dansträning 

Vad ingår? 

 Träning i grupp med fokus på teknik, musiktolkningar och utförande 

 Övningar i kroppskontroll, snurrar och musikalitet 

 Individuell coaching  

 Fika/frukt  

David och Sara kommer även vara på plats under torsdagens tävling Timmelesnurren. 

Dansarna tar med sig egen lunch – mikrovågsugn finns på plats 

Anmälan sker via Buggie.se - träningsanmälan 

https://dans.se/buggie/shop/?event=156592 

 

För info: Annette Holmberg 070-520 96 48 eller info@buggie.se  

https://dans.se/buggie/shop/?event=156592

