Varmt vialkomna till
i konstnarlig dans med extraklass disco
solo, duo silverklass 11 februari 2017!

f/ Showdansskolan

FLEX

Har kommer information infér tavlingen. Valeritune TahU KUKbY

Musik: Vi vill fa musiken for konstnarlig dans skickad till mail@dansflex.com SENAST
onsdagen 8/2 men skicka garna fore om ni hinner.

Filen ska heta tex. 156 Maria Donner ( 156 ar mitt startnummer enligt bifogad startlista)
For att dopa om din fil till ratt namn pa PC: hoger klicka pa filen valj sedan byt namn och
skriv i start nr och namn.

For att dopa om din fil pa Mac: klicka pa filen tva ganger med ett litet mellan rum, alt
hogerklicka pa filen klicka pa visa info ga in pa namn och filtillagg.

Nar du skickar din fil foreslar vi att anvanda er av ett éverforingsprogram
tex.https://sprend.com/ eller nagot annat filéverféringsprogram sa riskerar ni inte att eran fil
ar for stor eller att kvalitén pa laten blir samre.

For att skicka en fil via https://sprend.com/ Starta programmet genom att klicka pa lanken
Dra och slapp filen pa hemsidan eller tryck pa bladdra och leta reda pa din fil pa din dator.
For att skicka en fil via https://sprend.com/ Starta programmet genom att klicka pa lanken
Dra och slapp filen pa hemsidan eller tryck pa bladdra och leta reda pa din fil pa din dator.
DANSSKOLAN SKA SAMLA IN OCH SKICKA MUSIKEN SA ATT DANSSKOLORNA/LARARNA
VET ATT MUSIKEN AR SKICKAD.

Filen ska skickas till mail@dansflex.com

USB kan anvandas som backupsystem. (Det ar viktigt att man har backup CD skiva eller
USB med sig till tdvlingen)

Hitta hit: Tavlingen halls i Tellushallen, Gymnasievagen 4, Vallentuna. Ingang for bade
tavlande och publik ar fran huvudingangen till Tellushallen mot centrum var taget normalt
gar.

Ovningshall finns, dock inte stor, informera era dansare att de inte ska kld om sig eller
sminka sig dar, de tavlande for konstnarlig dans har foretrade i 6vningshallen eftersom de
tavlar forst.

Discodansarna ska inte heller 6va inne i hallen sa lange tavlingen i konstnarlig dans pagar for
att inte stora de som tavlar i konstnarlig dans.

Vi har tva separata lagledartraffar for konstnarlig dans och disco.

OBS! Roslagsbanan ar ur bruk pa grund av utbyggnad , istillet finns det ersattningsbussar!
Ga in pa sl.se eller ResiStockholm for tidtabeller.

Parkering: Bista parkeringen &r infartsparkeringen pa Aby gata norr om gymnasiet. Kér via
centrum (Banvégen) langs andra sidan om jarnvagen. Observera att de parkeringar som finns
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ndrmast gymnasiet dr tidsbegrdnsade och kan vara reserverade. Buss parkeras [ampligt over
dagen vid Ishallen, Parkvagen 1.

Mat o fortaring: Vi erbjuder forbestallning av pastasallad: kycklingsallad eller
fetaostsallad. Det gar dven att vadlja att fa salladen utan pasta om sa dnskas.
Pris 50kr.

Gemensam bestallningslista mailas till info@foreningenflex.se senast fredag
3/2 och betalas gemensamt fran respektive dansskola senast mandagen den
6/2 till plusgiro 291481-0 (Showdansféreningen Flex). Biljetter for att hamta
ut salladen delas ut till respektive dansskolas lagledare.

| var kafeteria som ar 6verst vid ldktaren inne i hallen kommer det att finnas manga godsaker
for alla dansare och publik! Toast, varmkorv, smoérgasar, frukt mm. Du ar valkommen att
betala med kontanter, bankkort eller via Swish.

OBS! Forbjudet att dita nétter inomhus!

Vi har dansare med luftburen notallergi. Inga kakor, bullar, godis eller bréd i vart cafe’ eller
pa lagledarbordet kommer att innehalla notter.

Informera aven foraldrar och elever att det ar forbjudet att anvanda harspray sa att de gor
det hemma fére de anlander till tavlingen eller ute.

Bankomat/mataffar: | Vallentuna centrum, som ligger pa andra sidan jarnvagen ca 50 m
bort, finns bankomat, mataffarer etc.

Tips pa boende (for er som reser langt): Vallentuna Sporthotell www.sporthotell.se ca 500
meter fran tavlingshallen. Sastaholm Hotell och konferens www.sastaholm.se ca 7 km fran
tavlingshallen. Scandic i Taby www.scandichotels.se soder om Vallentuna ca 2 mil fran
tavlingshallen. Scandic i Upplands Vasby www.scandichotels.se/upplandsvasby vdster om
Vallentuna ca 1,2 mil fran tavlingshallen.

Kontakt: Vid akuta drenden och fragor kontakta Maria von Hertzen:
Mobil: 0739-35 89 10
Mail: mail@dansflex.com

Vi ser fram emot en rolig och trevlig tavling!

Flex Dance Cup i Konstndrlig dans ér sanktionerad av SDO och arrangerad av
Showdansskolan FLEX i samarbete med Féreningen FLEX.
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