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Tävlingsupplägg: 

Kryssbedömning i rundor före final. I final placeringsbedömning. Tävlingen 
döms av tre domare (en i WCS). 

 

Se även Best Future in West, en egen cuptävling för VSDSF:s dansare. Alla dansare får dock delta i 
deltävlingarna, men får ej cup-poäng. Dansare kan tävla i båda tävlingarna. 

 

 

 

Max antal dansare   

Övrig information  

 Ja Nej 

Avprickning X 

Lagledarträff X 

Lagledarkrav X 

Omklädningsrum X 

Duschar X 

Kafeteria X 

 

Uppvärmningsgolv I separat lokal X Intill tävlingsgolvet Finns inte 

XXX 



 Formation  

DSF har tagit fram ett förslag för att få igång Formation igen. Tanken med detta förslag är att öppna upp 
möjligheten för alla ungdomar, juniorer och vuxna att få dansa just sin dans. Förhoppningsvis så kan detta 
öka deltagande på våra tävlingar och kan användas i rekryteringssyfte. Denna tävling kommer vara 
kommer vara i R-klass för åldrarna ungdom, junior och vuxenklass. Anmälningar görs i dans.se 
http://dans.se/public/comp/game/?id=52000 låg licens krävs, anmälningsavgift 100:-/person i 
formationen (ingen extra kostnad för dansare som tävlar i annan gren under dagen). 
  
DSF har öppnat upp för dansare att dansa vilken dans de vill, behöver inte vara begränsat till BRR/TIO-
dans. Dansarna kan välja att dansa Streetdance, Showdance, Jazz eller den dans som passar deras stil bäst. 
Man dansar alltid till egen musik i alla omgångar. Tanken med detta är att ge alla dansare en möjlighet att 
få tävla inom DSF och att göra det på ett enkelt och roligt sätt. Den äldsta i formationen avgör i vilken 
åldersklass formationen startar i.  
 
Så här ser regelverket ut för Formationsdans  
9.1 Grundidé  
Formation är en tävlingsgren då flera dansare tävlar ihop som en grupp. Gruppen bildar olika mönster och 
formationer med synkroniserade och harmoniserande rörelser. Rörelser och steg får fritt hämtas från BRR-danserna, 
Tiodanserna eller annan dans där man tydligt ser dansstilen. (Tex. Disco, Street, Linedance)  
 

9.2 Grundsteg  
Gruppen väljer grundsteg med hänsyn till den valda dansstilen och skall väl harmonisera med musiken.  
 
9.3 Karaktär  
En Formation består av 6 till 20 personer varav max 16 personer får vara aktiva samtidigt. Det är tillåtet att byta in 
olika personer mellan olika omgångar. Bildandet av olika mönster, formationer, är ett huvuddrag i Formation. Sådana 
mönster är tex. linjer, diagonaler och cirklar. Viktiga honnörsord för Formationens genomförande skall vara: 

 Linjer och exakthet i de olika mönstren Väl varierade mönster och formationer 
 Smidiga och oväntade ombildningar av formationen 
 Tempofylld och starkt publikinriktad 
 Musikanpassning 
 Idé, originalitet och koreografi  

 

9.4 Figurbegränsningar, Showfigurer och Figurvariationer  
Helt fritt.  
 

9.5 Akrobatikbegränsningar  
Akrobatik tillåten i begränsad omfattning, se klassindelning. (definition ej akrobatik se punkten 10.3 i 
Tävlingsbestämmelserna). Akrobatiken särbedöms ej.  
 

9.6 Klassindelning och heatlängd  
Formation kan dansas i ungdom, junior- eller vuxenklass. Programlängden ska vara minst 2,5 min och högst 4 min, 
inklusive in- och utmarsch. Bedömning börjar när första personen sätter foten på dansgolvet.  
 

9.7 Klädesbestämmelser  
Fri tävlingsklädsel. Inget som gruppen har på sig/med sig in på tävlingsgolvet får medvetet tas av, kastas iväg eller 
lämnas kvar där.  
 

9.8 Musik  
Tempot är valfritt. Musiken ska väl stämma överens med dansstilen. Formation dansas till egen musik, en formation åt 

gången. 


